PROGRAMMA
7-10 Dicembre - S.Ambrogio in Val d’Herens

7 Dicembre al Passo del Sempione — Maderhorn (2852) dislivello 845 m.

Dall’'Ospizio del Passo superato il traverso sotto la parete Nord del’Hubschhorn si sale il
ripido pendio fino a q. 2500. Li si lasciano le tracce per la salita al Breithorn e in direzione
NE si raggiunge il vallone noto come Chaltwassertalli. In direzione N e poi O in poco si
raggiunge la vetta.

Discesa in traversata su Rothwald.
Da li si riprende I'auto e si raggiunge Les Hauderes in Val d’'Herens
8 Dicembre - Palanche de la Cretta (2927) dislivello 1127 m.

Dalla localita "Les Lattes" (punto 1793), seguire il sentiero per un centinaio di metri e poi
risalire verso ONO raggiungendo una prima zona di case (Tsalé de la Codta). Risalire la
valle svoltando a destra verso le Chottes de I'Etoile, quindi raggiungere la Remointse de la
Cretta (2394 m). Quindi per dossi raggiungere la vetta.

Discesa

Per lo stesso percorso.

Oppure

Scendete in pieno S e restando sulla riva destra del torrente di Bornetta.

9 Dicembre — Col de Breona (2915) dislivello 1185 m.

Dal villaggio di Forclaz, andare verso la SW, quindi salire verso un gruppo di chalet alpini
(2197 m.). Da i, si sale verso gli chalet alpini Remidese che si lasciano sulla destra.
Continuare in una direzione chiara verso il nord-est, poi lungo il vallone che conduce al
colle.

Discesa

Per la via di salita.

10 Dicembre — Becca di Lovegno (2820) dislivello 1350 m. (al colle 1190)

Si sale sui prati sopra la frazione di Trogne (1472 m) verso Prarion e Mayens de Praz.
Salire poi un pendio piu ripido attraverso un ampio spazio nella foresta fino al pascolo di
Lovegno (2171 m). Continuare verso E sopra gli chalet su un terreno collinare e superare
lo chalet Les Ouchelés (2390m). Da questo punto, evitare la traversa rocciosa a sinistra e
unirsi all'itinerario da Suen di Plan Genevrec. Seguire I'ampia terrazza del promontorio che
pora al colle di Lovegno. Poco prima del passo salire un pendio piu ripido sotto la cresta S
della Becca de Lovegno.

Si sale quindi il versante S, piu ripido negli ultimi 50 metri.

Discesa

Per per la via di salita

Il programma pud subire modifiche in base alle condizioni metereologiche e nivologiche a
giudizio del Capogita






