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19 gennaio 2019                                                         CIASPOLE	
 CERESOLE REALE (1530 m) – LAGO DRES 

 
Itinerario	bello	e	facile	tra	bosco	e	ampi	pendii,	di	grande	soddisfazione	per	il	bel	panorama	sulle	Levanne.		

L’itinerario	 si	 sviluppa	 in	 un	 fitto	 bosco	
esposto	a	Nord.		
Partendo	 dall’Hotel	 Ciarforon	 all’inizio	 del	
lago	 di	 Ceresole,	 attraverseremo	 la	 diga	 e	
costeggeremo	 il	 lago	 in	parallelo	alla	pista	
di	fondo	sino	alla	Villa	Poma,.	Qui	troviamo	
le	paline	che	ci	 indicano	 la	direzione	tra	 le	
quali	 il	 Lago	 di	 Dres	 (2	 ore).	 Seguiremo	 il	
sentiero	 estivo	 indicato	 dai	 segni	 521,	
facendo	attenzione	alla	direzione	in	quanto	
sono	spesso	coperti	dalla	neve.		
Oltrepassiamo	 il	 Pian	 Regina	 e	 il	 rio	 Dres	
con	un	ponticello.	Ci	si	trova	su	ampi	spazi	
aperti,	 sugli	 alpeggi	 Loslà	 e	 Foppasi	 si	
costeggiano	 alcune	 baite	 e	 un	 grosso	
masso	 e	 si	 arriva	 finalmente	 in	 vista	 del	
lago.	
difficoltà:	Medi	Racchettatori	
esposizione:	Nord	
quota	partenza	(m):	1530	

quota	vetta/quota	massima	(m):	2087	
dislivello	totale	(m):	560	
cartografia:	Interreg	14	Vanoise	Gran	Paradiso	1:25000	
	
Attrezzatura:	Arva,	 ciaspole	 e	 bastoncini.	 Per	 la	 partecipazione	 alle	 gite	 è	 obbligatoria	 l’iscrizione	 al	 C.A.I.	 e	 l’uso	
dell’ARVA	Noleggio	ARVA:	5	€	/day	
La	 gita	 viene	 effettuata	 con	 pullman	 privato	 PARTENZA	 6:45	 LORETO	 Poltrone	 e	 sofà,	 trovarsi	 5’	 prima;	 7:00	 Via	
RENATO	SERRA	65	opposto	Media	World.	
ISCRIZIONI	E	QUOTE	entro	martedì	15/1/2019	in	GAM	in	orario	di	apertura	con	versamento	di		20	€		Soci	CAI	e	GAM;	30	
€	Soci	CAI	oppure	bonifico	al	GAM	sull’IBAN:	IT62D0103001654000061104572	causale:	ciaspole		Ceresole	2019	+	nome	
e	cognome.		
Il	pagamento	sul	pullman	è	aumentato	di	5	€.	Disdette	e	rimborso	quota	si	accettano	se	comunicate	entro	il	6/2.	
La	quota	di	viaggio	A/R	in	pullman	privato	verrà	conguagliata	in	caso	di	un	numero	di	partecipanti	inferiore	a	coprirne	il	
costo.		
Coordinatrice:	3479508354	gemma.assante2017@gmail.com		
La	meta	è	indicativa	e	può	subire	modifiche	in	base	al	meteo	e	all’innevamento	
	


