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Sabato 27 Febbraio 2021 CIASPOLE
Piani dell’Alben in Val Taleggio (Rif. Gherardi 1647)

La Val Taleggio & una diramazione occidentale della Val Brembana che
inizia nel comune di San Giovanni Bianco. La valle & percorsa dal torrente
Enna che nel corso dei secoli, tra Taleggio e San Giovanni ha formato una
forra di circa 3 Km chiamata anche I’'Orrido della V. Taleggio.

Il rifugio Gherardi (0345 47302/ 339 8128123) & gestito da volontari
azione Mato Grosso,i cui proventi devoluti all’'ospedale di Chacas in Peru.
E’ punto di partenza per il Cazzaniga Merlini per salire la vetta del
Sodadura,l’Aralata e il Baciamorti, la struttura & situata a cavallo tra la val
Taleggio e la Valsassina alle pendici del monte Aralata. Per chi volesse a
trenta minuti di cammino si raggiunge la costruzione rosata dell’ex rif.
Cersare Battisti,dove il panorama si amplia su Grignetta e Grignone e
altre cime del lecchese. La ciaspolata & piacevole su pascoli innevati, in
quanto non si attraversano zone esposte o ripide.

Descrizione: Il punto di partenza del sentiero che porta ai piani dell'Alben si trova in localita Quindicina (1.280 m),
raggiungibile percorrendo la strada a pagamento che parte da Pizzino, frazione del Comune di Taleggio.

Sulla sinistra a fianco di una casa inizia il sentiero 120 del CAl . Percorrendolo ci si inoltra in bosco di faggio e con breve
salita arriviamo ai Prati del Cuel, oltrepassando alcune vecchie baite dal tetto in pietra.

Si raggiunge la Baita di Foppa Lunga,posta in una conca prativa ora innevata,frequentata di prima mattina da ungulati.
Alla sua destra c’e un baitello sul quale e tracciata una freccia che indica a destra. Si sale e man mano la neve aumenta.
Seguendo paletti segnavia rosso-bianchi e la traccia dei ciaspolatori che ci hanno preceduto si raggiungono i Piani Alben
Dove in posizione panoramica si staglia il rifugio A. Gherardi

Dati tecnici: Dislivello mt 400 ca. Difficolta T/E. Tempo di percorrenza ore 2.00Lunghezza percorso 6 km.
Carta kompass 105, Lecco/V. Brembana.

ACCESSO :Da Milano si prende I’A4 giunti al casello Dalmine si prende la Val Brembana e si percorre fino a San Giovanni
Bianco,e dopo la chiesa parrocchiale a sinistra si imbocca la strada di Val Taleggio, dopo il tratto Orridi di Taleggio giunti
a Sottochiesa,si devia a destra e si sale a Pizzino qui, prima di entrare nel paese seguendo le indicazioni si imbocca
(pagamento ticket 3,00€,in quanto strada privata) una stradina che porta con alcuni tornanti alle Baite di
Quindicina,gruppo piccole baite poste a conclusione della strada. Qui si parcheggia.

Si viaggia con auto private provviste di dotazioni invernali e nel rispetto delle norme anti-Covid. Spese di viaggio divise
tra i partecipanti. 91 Km; tempo di percorrenza 2h20’;

Attrezzatura: Ciaspole, bastoncini, vestiario possibilmente a strati, giacca a vento, guanti, ARVA,pala,sonda,( che e
possibile affittare a 10€ avvisando il capo gita). Pranzo al sacco. Rifugio comunque sara aperto. Prevedono apertura
ufficiale il 20 c.m.

Partenza: PARTENZA h 7:00 da Milano; RITROVO 9:30 parcheggio Baite di Quindicina come sopra descritto



QUOTA soci CAI-GAM 7 € ; soci solo CAl versano 10 €

ISCRIZIONE: entro il martedi precedente I'uscita, in sede o c/o il capo gita, CRISTINA MAZZETTI cell 339 8320257 o per e
mail mazzetticristinal@gmail.com) OBBLIGATORIA L’AUTODICHIARAZIONE.




