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																																																									FOLIAGE	IN	VAL	MASINO																																							
																																																		

 
La	 foresta	 dei	 Bagni	 di	Masino	è	 un	 posto	 davvero	 magico	 che	 merita	 di	 essere	 visto	 in	 tutte	 le	 stagioni	
dell'anno.	 Ci	 troviamo	 in	 Valtellina,	 La	 Foresta	 dei	 Bagni	 di	 Masino,	 inserita	 nel	 “circuito”	 FORESTE	 DI	

LOMBARDIA.	 Durante	 il	 periodo	 autunnale	 si	 trasforma,	 per	
via	delle	diverse	tipologie	di	alberi	che	vi	si	trovano,	in	uno	dei	
posti	più	belli	dove	ammirare	un	foliage	in	Lombardia	bello	da	
togliere	 il	 fiato.	 Il	nostro	percorso	parte	da	San	Martino	dove	
viene	 lasciata	 l’auto.	 Da	 Bagni	 di	 Masino	 partono	 diverse	
escursioni,	 oppure	 è	 possibile	 fermarsi	 al	 torrente	Masino	 La	
gita	odierna	non	prevede	un	lungo	trek	ma	lascia	la	possibilità	
di	 “perdersi”	 in	 questa	 foresta	 una	 piccola	 YOSEMITE,	
caratterizzata	 da	 faggi	 ,abeti	 bianchi	 e	 rossi,	 alberi	 davvero	
imponenti	 dai	 colori	 vivaci	 dal	 giallo	 arancio	 rosso	 che	 la	

stagione	regala.	Si	ammirano	i	massi	ciclopi	di	granito	ricoperti	di	muschio	scivolati	dopo	il	ritiro	dei	ghiacciai.	
Ci	 incamminiamo	 seguendo	 la	 strada	 provinciale	 salendo	 verso	 sx.	 Dopo	 un	 tornante	 dx	 al	 successivo	 sx	
lasciamo	la	carrozzabile,	prendendo	a	dx	e	percorrendo	il	primo	tratto	di	carrozzabile	che	si	incontra	in	V.	Di	
Mello	,fino	trovare	al	lato	sx	il	cartello	della	partenza	pista	pedonale	bagni	di	Masino	La	imbocchiamo	e	dopo	
una	breve	salita	procediamo	in	falsopiano.	Passando	alti	verso	il	paese	di	San	Martino	fino	terminare	alla	piana	
Bregolana.	Volendo	si	può	raggiungere	il	rifugio	LUNA	NASCENTE	(1092	mt).	
I	vecchi	bagni,le	cui	acque	curative	sono	note	dal	“400”	e	dal	600	vero	centro	termale,	sono	chiusi.	L’acqua	che	
sgorga	in	questa	zona	a	38	gradi	è	ricca	di	sali	minerali,ed	è	ancora	possibile	berla	direttamente	dalla	fonte	alle	
spalle	del	vecchio	edificio	sopra	una	scalinata	in	sassi	
	
Dati	 tecnici:	 Dislivello	 200	 mt	 (ca);	 Difficoltà:	 T;	 Pranzo	 al	 sacco	 o	 a	 San	 Martino/Rifugio	 Luna	 Nascente	
avvisando	il	capogita.		
Si	viaggia	con	auto	private	secondo	le	direttive	ANTI	COVID.			
QUOTA:la	 gita	 è	 riservata	 a	 soci	 CAI-GAM.	 Soci	GAM-CAI	 €	 7;	 soci	 CAI	 €	 10.	Spese	 trasporto	 condivise	 ad	
esclusione	del	guidatore.	INDICARE	ALL	ATTO	DELL’ISCRIZIONE	SE	AUTO	A	DISPOSIZIONE.	
ISCRIZIONE:	entro	 il	martedì	precedente	 l’uscita,	 in	 sede	o	 c/o	 il	 capo	gita,	 (cell	 339	8320257)	o	per	e	mail	
mazzetticristina1@gmail.com	
ACCESSO:	Milano-	Lecco	–	Colico	–	Morbegno	-Ardenno.	Lasciare	la	
statale	 38	 poco	 prima	 di	 Ardenno.	 Girare	 a	 sx	 per	 la	 strada	
provinciale	 9	 per	 Val	 Masino,superiamo	 la	 frazione	 Filorera	 e	
raggiungiamoSan	Martino	alle	soglie	della	V.	di	Mello	
PARTENZA	 h	 7:00	 da	 Milano;	 Distanza	 andata:	 km	 129;	 spese	 di	
viaggio	A/R	30,00	€;	Durata	del	viaggio:	2	h	
RITROVO:	9:30		


