
 

SABATO 18/6/2022                                                                            ESCURSIONISMO 

Traversella in Val Soana (Piemonte): giro ad anello lungo il sentiero della 
transumanza e ritorno per il sentiero delle anime 

	
Si	percorre	l'antico	sentiero	della	transumanza	utilizzato	dai	
pastori	 per	 caricare	 gli	 alpeggi	 estivi	 fino	 a	 raggiungere	
prima	il	borgo	Cappia,	e	poi	lo	splendido	e	panoramico	Alpe	
dei	Piani	di	Cappia.	Il	ritorno	si	svolge	sul	sentiero	dedicato	
alle	 innumerevoli	 incisioni	 rupestri,	 chiamato	 il	 Sentiero	
delle	 Anime..."Un	 sentiero	 su	 cui	 l'uomo	 ha	 lasciato	molti	
simboli	 e	 segni	 di	 devozione,	 per	 dimostrare	 la	 propria	
gratitudine	 e	 riconoscenza	 nei	 confronti	 della	 Terra.	 E	 per	
questo,	ritenuto	sacro..."	
Sul	finale	d'obbligo	una	sosta	al	bel	rifugio	Piazza	(1050m),	
poco	prima	di	rientrare	in	breve	all’abitato	di	Traversella.	
Stiamo	 concordando	 la	 possibilità	 di	 essere	 accompagnati	
da	un	guardiaparco	per	riconoscimento	di	erbe	officinali		
Descrizione:		

Cappia	(Piani	di)	da	Traversella,	anello	per	i	sentieri	delle	Anime	e	della	Transumanza	-	Escursionismo	|	Camminata	a	
Traversella,	Piemonte	-	Gulliver	Outdoor	Community	
	
Dati	Tecnici:	Dislivello	m.	550;	Quota	di	partenza	831m;	Quota	max	1345m;	Esposizione	SW;	Tempo	di	percorrenza:	
5h	 più	 soste;	 Difficoltà:	 E;	 Attrezzatura	 e	 abbigliamento;	 bastoncini,	 scarponi,	 borraccia	 e	 vestiario	 idoneo	 alla	
stagione.	
Pranzo	al	sacco.	Per	il	pranzo	al	rifugio	prenotarsi	presso	il	capogita			
	
Accesso:	Autostrada	Milano-Torino	A4	fino	a	Santhià-Ivrea.	Proseguire	su	A26/E25	sino	a	Ivrea.	Proseguire	su	SP64	
(indicazioni	Valchiusella,	Strambinello,	Vistrorio	e	Meugliano)	sino	Vico	Canavese	e	poi	SP66	sino	a	Traversella:	prima	
del	paese	si	va	a	destra	al	parcheggio	delle	Miniere.	Km	145;	Percorrenza	h1:45	+	sosta	colazione.	Costo	A/R:	90€	da	
suddividere	con	esclusione	del	guidatore	
Orari	consigliati:	Partenza	da	Milano:	h	6,30.	Sosta:	8:15-8:30	c/o	Pasticceria	Balla	Corso	Re	Umberto	I	16	-	10015	
Ivrea	(TO)	–	tel.	0125	641327		
Ritrovo:	a	Traversella:	h9:00-9:30	al	parcheggio	delle	Miniere	
Viaggio.	Auto	private,	in	linea	con	le	direttive	ANTI-COVID.	Comunicare	la	disponibilità	a	portare	la	propria	auto.	
Quote:	7.00€	soci	GAM;	10.00	€	soci	CAI.	
Modalità	 iscrizione.	 Entro	 il	 martedì	 precedente,	 contattando	 il	 capo	 gita	 per	 il	 GAM	 Gemma	 Assante	 al	 n.	 347	
9508354	oppure	all’indirizzo:	gemma.assante2017@gmail.com		comunicando	oltre	al	nominativo	il	proprio	n.	cell.	
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