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GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
Sottosezione del CAl Milano

1. L’INIZIO 2026

Soci, Socie e Amici del GAMil 2026 ¢ iniziato nel miglior modo possibile. Nei mesi di gennaio e di
febbraio siamo riusciti a effettuare (seppur con cambi meta) tutte e sette le uscite di scialpinismo
programmate e un’uscita di alpinismo invernale.

Un grande successo ¢ stato il Carnevale a Merano, che nonostante la scarsita di neve e Uelevato
pericolo valanghe, ha permesso a 51 partecipanti di effettuare 4 splendidi giorni di scialpinismo
in sicurezza, grazie al super lavoro dei nostri capi-gita.

Continua anche, con successo, la decennale collaborazione con le guide alpine Luca e Valentina:
si € concluso il Corso di Free Ride ed & partito il Corso Invernale di Scialpinismo SA1. Abbiamo
anche aperto le iscrizioni per il corso di Alpinismo A1

Inoltre, abbiamo iniziato nei mesi scorsi una collaborazione con la guida Alpina Jacopo Zezza: nei
mesi scorsi si € svolto per la prima volta un Corso di Alpinismo Invernale, € in procinto di iniziare
il Corso di Scialpinismo Avanzato SA2 e stiamo lavorando per fare partire a breve le iscrizioni per
il corso di Alpinismo Avanzato A2.

Come da tradizione siamo riusciti a organizzare un Aggiornamento di Autosoccorso neve e
valanghe in collaborazione con la guida alpina Maurizio Tasca: il corso prevedeva un incontro in
sede e una esercitazione su neve. Per molti soci & stato un ottimo momento di ripasso delle
tecniche di autosoccorso e approfondimento sui huovi materiali. Auspichiamo che nei prossimi
anni la partecipazione a questo aggiornamento avvenga per la totalita dei soci che partecipano
alle gite socialiin ambiente innevato. La conoscenza e l’esercizio costante nell’autosoccorso deve
essere inteso come responsabilita non solo verso sé stessi ma anche verso tutti i partecipanti di
una gita sociale invernale...La sicurezza di ognuno ¢ la sicurezza di tutti!

Infine, segnaliamo il grande successo della serata di preparazione materiali e attrezzatura per lo
scialpinismo in cui sono stati sveltati tutti gli accorgimenti per mantenere e preservare al meglio
sci e pelli.
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2. ASSEMBLEA ordinaria dei SOCI

PER L' APPROVAZIONE del BILANCIO CONSUNTIVO 2025
giovedi 23 aprile 2026

alle ore 8:00 in prima convocazione e ALLE ORE 21 in seconda convocazione presso la sede
sociale, con il seguente ordine del giorno:

1. Relazione morale del Presidente
2. Bilancio consuntivo 2025
3. Varie ed Eventuali: la voce dei Soci

| soci impossibilitati a partecipare sono pregati di delegare (ogni socio pud portare fino a 3
deleghe) un altro socio, le DELEGHE si trovano in allegato

Partecipando attivamente alla vita del GAM facciamo sentire la nostra voce e rendiamo questo
momento meno formale ma piu vivo.

A seguire, nella stessa data del 23 apirile:
ASSEMBLEA ORDINARIA dei SOCI della SOTTOSEZIONE CAl del GAM
Tutti i soci della sottosezione sono convocati con il seguente ordine del giorno:

1. Relazione morale del Reggente
2. Eventuali e varie

| soci impossibilitati a partecipare sono pregati di delegare (ogni socio puo portare fino a 3
deleghe) un altro socio, le DELEGHE si trovano in allegato.
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3. TESSERAMENTO 2026

ILGAM ha avviato la campagna di Tesseramento 2026, invitando soci e amici arinnovare il proprio
legame con ’Associazione e a continuare a sostenerne con passione la vita e le attivita. Crediamo
che ogni socio sia parte attiva della crescita della nostra comunita e protagonista del suo futuro.

Anche quest’anno le quote sociali sono state confermate, nella speranza di vedere rinnovata
adesione di tutti e di accogliere nuovi soci. La quota associativa rappresenta un sostegno
fondamentale, perché consente al GAM di operare e di far sentire la propria voce. Diamo quindi
un caloroso benvenuto ai soci vecchi e nuovi: il bollino 2026 ¢ ufficialmente disponibile.

Ricordiamo inoltre che, per partecipare alle gite sociali e beneficiare dell’assicurazione
obbligatoria per le attivita in montagna, € necessario rinnovare anche Uiscrizione al CAl, che pud
essere effettuata direttamente presso di noi. Anche la quota CAl rimane invariata.

E possibile iscriversi nelle seguenti modalita:

¢ |nsede neigiorni di apertura: Giovedi dalle 21 alle 22.30 in contanti
¢ Online, seguendo le istruzioni al link Modalita e quote di iscrizione e tramite bonifico sul
c/c:

Intestatario: Gruppo Amici della Montagna
IBAN: IT62D0103001654000061104572

Causale: Cognome Nome Quota 2026 + € 1,50 per la spedizione postale a casa.

I nuovi soci GAM dovranno compilare i moduli di iscrizione al link: Modulo di Iscrizione GAM
I nuovi soci CAl dovranno compilare i moduli di iscrizione al link: Modulo di Iscrizione CAl

I moduli devono essere scaricati compilati e rispediti via mail: gam.milano0O@gmail.com

NB: il GAM riceve dal CAl una royalty di 5 € per ogni socio che effettua iscrizione o rinnovo
tramite il GAM, anche questo € un modo per contribuire alla vita della sottosezione!

Per poter usufruire della tariffa socio GAM si rammenta che il rinnovo 2026 deve essere
effettuato prima della gita, il rinnovo GAM ha infatti validita dal 01/01/2026 al 31/12/2026.
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Le quote 2026 sono riportate al seguente link: Modalita e quote di iscrizione e qui sotto:
QUOTE ASSOCIATIVE GAM

SOocCIo Quota GAM [€]
ORDINARIO 23*

VETERANI Dai 65 anni con almeno 10 anni di anzianita GAM 15*

FAMILIARI conviventi 8*

JUNIORES Fino a 17 anni 8*
SOSTENITORE 40*

SOCIO ad HONOREM 50 anni di anzianita GAM Contributo volontario

* In caso spese spedizione bollino aggiungere 1,50€

QUOTE ASSOCIATIVE CAI
SOCIo Rinnovo CAI [€] Nuova Iscrizione CAI
ORDINARIO 58* 62*
FAMILIARE 33* 37*
JUNIORES 18-25 anni 33* 37*
(Nato tra il 2001 eil 2008)
GIOVANE Fino a 18 anni 23* 27*
(nati dal 2009 in poi)

* aggiunta di € 1,50 per spese spedizione (se si rinnova contestualmente GAM/CAI considerarlo 1 volta sola)
aggiunta di € 5,15 per estensione dei massimali infortuni

aggiunta di € 12,50 per assicurazione responsabilita civile in attivita individuale

aggiunta di € 126,50 per polizza infortuni in attivita individuale comb. A

aggiunta di € 252,90 per polizza infortuni in attivita individuale comb. B

| soci CAl ORDINARI e ORDINARI JUNIORES (ordinari e rinnovi) saranno omaggiati del buono
rifugio per iscrizioni al CAl entro il 31/03/2026

I nuovi soci CAl ORDINARI e CAI ORDINARI JUNIORES (no rinnovi) potranno essere omaggiati del
buono rifugio periscrizioni al CAl entro il 31/10/2026 (salvo esaurimento buoni

Vi preghiamo per rinnovi cumulativi e/o con polizze aggiuntive di inviare all’atto del bonifico una
mail a gam.milano0@gmail.com indicante nome cognome e polizze assicurative da attivare
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4. PROGRAMMI DELLE NOSTRE ATTIVITA

Viraccomandiamo di consultare periodicamente il sito GAM al link: Sito GAM per una tempestiva

conoscenza. La comunicazione delle proposte e degli aggiornamenti avviene sul Sito e tramite la
Newsletter

4.1

4.2

Alpinismo Invernale

Il programma completo e stati presentato durante la festa del Tesseramento e pubblicato
sul sito al link: Programma Alpinismo Invernale 2026 e sara comunicato via mail
settimanalmente tramite la newsletter.

14 marzo CRESTA SINIGAGLIA - GRIGNA MERIDIONALE 2177 M
Traversata panoramica con tratti EEA e passaggi attrezzati, incluso il “Saltino del

Gatto”. Gli ultimi tratti, piu tecnici e verticali, richiedono attenzione in condizioni
invernali. Ritorno per la Cresta Cermenati.

Classificazione: PD+ Dislivello: 870m
Capogita: Ferdinando Vigano e Luca Mariani
11 aprile CANALE NORD, MONTE MADONNINO 2501M

Salita dal Rifugio Calvi lungo il canale nord con pendenze crescenti fino a tratti di
misto. Itinerario variabile a seconda delle condizioni, con breve passaggio
ghiacciato finale. Discesa lungo la stessa via.

Classificazione: PD-PD+ Dislivello: 140m

Capogita: Luca Mariani

SciAlpinismo

Il programma completo € stato presentato durante la festa del tesseramento il 13
Novembre:

07-08 marzo GHICET DI SEA 2765m e PUNTA LOSON 2929m

Due giorni di scialpinismo nelle meravigliose e selvagge Valli di Lanzo con pernotto
alrifugio Citta di Cirie. Due gite che sono una perla di rara bellezza per gli amanti dei
pendii ripidi.

Classificazione: BS Dislivello: 1° giorno 965m, 2° giorno 1100m

Capogita: Michele Cardillo
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14-15 marzo GRANTA PAREI 3387m e PUNTA CALABRE 3445m
La Granta Parei non ha bisogno di presentazioni: € unavettaiconica che sidistingue

per la sua bellezza. Da Thumel si sale al Rifugio Benevolo, si tiene la destra per poi
piegare sotto la bastionata della Granta Parei: si risale un ampio canale per sbucare
in un pianoro. Sirisale il plateau quando, aggirata la vetta, si lasciano gli sci ai piedi
dell’ultima rampa di neve. Secondo giorno: la cima Calabre del secondo giorno € di
livello piu facile, ma con un panorama bellissimo.

Classificazione: BSA + Dislivello: 1° giorno 1550m, 2° giorno 1140m

Capogita: Chiara Garberi

21-22 marzo POINTE de VOUASSON 3490m
Magnifica gita sui ghiacciai del Vallese. Da Evolene si sale alla Cabanne des

Aiguilles Rouges 2810m. Dal rifugio si risale al plateau sommitale, da attraversare
fino alla vetta.

Classificazione: BSA Dislivello complessivo: 1645

Capogita: Paolo Cesa Bianchi

27-28-29 marzo TOUR DEL SILVRETTA
ILgruppo del Silvretta € un gruppo montuoso delle Alpi Retiche occidentali a cavallo

tra Svizzera e Austria, comprende numerose cime importanti e diversi ghiacciai. Noi
toccheremo 2 di queste cime, il Piz Buin 3255m e la Dreilanderspitze 3197m con
una 3 giorni unica.

Classificazione: BSA Dislivello complessivo: 3000m

Capogita: Gabriella Russo

11-12 aprile PIGNE D’AROLLA 3796m
Classicissima e superba gita nel Vallese che effettueremo in traversata.1° giorno:

da Arolla, dopo aver valicato il Pas de la Chevre si raggiunge la Cabane de Dix dove
si pernotta. 2° giorno: si sale lungo la Serpentine per poi raggiungere la vetta.
Discesaverso la Cabane de Vignettes e da qui si percorre il Glacier de Piéce per poi
arrivare ad Arolla e chiudere U'anello.

Classificazione: BSA Dislivello: 1° giorno 1000m, 2° giorno 900m

Capogita: Max Aicardi
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18-19 aprile CAPANNA MARGHERITA (PUNTA GNIFETTI) 4459m
Chinon ha mai sognato di salire e scendere da Capanna Margherita con glisci? Una

gita che € un must!
Classificazione: BSA Dislivello: 1° giorno 390m,2° giorno 900m

Capogita: Alessandro Barin

26 aprile BOSHORN 3267m
Stupenda scialpinistica al Sempione con vista sulla nord del Fletschhorn, sul

Vallese e sull’Oberland. Una gita che richiede competenze alpinistiche da 3200 m,
con picca e ramponi. Si sale Uaffilata cresta est e nella parte finale piu esposta si
deve superare un breve passaggio di ll+, per arrivare in vetta.

Classificazione BSA Dislivello: m 1450

Capogita: Chiara Garberi

1-3 maggio AIGUILLE ROUSSE 3482m e LEVANNA OCCIDENTALE. 3593m
Dal parcheggio del villaggio di LEcot, si seguono le indicazioni per il Refuge du

Carro. Lungo sentiero panoramico che sale dolcemente al rifugio (q.2759).2°
giorno: dal rifugio, seguire il sentiero fino a Plan Sec sotto 'Ouille Gontiére. Risalire
in direzione delle Aiguilles Rousses. Prendere una traccia nel piccolo couloir e salire
poi la parete sud fino al colle che separa la piccola e la grande Aiguille. A seconda
delle condizioni, a volte € necessario aggirare una cornice sul lato della piccola
Aiguille Rousse per arrivare sulla cresta sommitale. 3° giorno Dal Rifugio si
costeggia sulla destra il Lac Blanc, poi ancora verso dx verso la punta di Pariottes
per aggirare la bastionata rocciosa che sostiene il ghiacciaio della Levanna. Si
punta quindi al pendio ripido che porta alla vetta dopo aver effettuato un ultimo
traverso esposto. La discesa si puo effettuare in traversata dal colle di Pariottes con
esposizione sud.

Classificazione: BSA Dislivello: 1° giorno 730m, 2° giorno 740m, 3° giorno 834 m

Capogita: Chiara Garberi e Paolo Cesa Bianchi
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4.3 Escursionismo Turistico

Il programma dettagliato delle gite (costi, orari.) € pubblicato sul sito e comunicato con
newsletter settimanale

%% 13-20Aprile 2026 TREK MINORCA

Info: Viaggio Trek Minorca
Referente: Cristina Mazzetti '@ mazzetticristinal@gmail.com B 339 8320257

%% 10-17 Ottobre 2026 TREK NELL’ASPROMONTE GRECANICO E SENTIERO
DELLINGLESE

Info: locandina in pubblicazione sul sito

Referente: Gemma Assante '@ gemma.assante2017@gmail.com B 347
9508354

4.4 Alpinismo

Giovedi 12 Febbraio si e tenuto 'incontro tra | membri della Commissione di Alpinismo per definire
il programma per U'estate/autunno 2026. Il Programma di Alpinismo 2026 sara pubblicato sul sito
nelle prossime settimane e comunicato con newsletter settimanale.
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5. CORSI 2026

...... con le Guide Alpine Luca & Valentina, Maurizio Tasca e Jacopo Zezza

A grande richiesta tornano anche i Corsi del GAM.

Si ricorda che i Corsi sono a tutti gli effetti una attivita sociale e quindi coperti da assicurazione
CAlin caso diinfortunio (valevole con iscrizione CAl in regola per 'anno 2026)

5.1 Scialpinismo Base SA1 Gennaio — Marzo 2026 - Corso Iniziato- iscrizioni Chiuse

Link: Corso di Scialpinismo SA1 2026 . Tenuto da Luca Biagini e Valentina Casellato

Il corso offre una formazione completa per chi desidera acquisire autonomia nelle uscite
su neve, imparando a prevenire i pericoli e a gestire le situazioni di emergenza.

Gestione dei rischi — Riconoscere i pericoli dell’lambiente invernale e utilizzare
correttamente l’attrezzatura di autosoccorso (ARTVA, pala, sonda).

Tecniche di progressione — Migliorare la salita con le pelli di foca e la discesa
su diversi tipi di neve (powder, dura, crostosa, ecc.)

Comportamento e sicurezza — Saper scegliere Uitinerario, la traccia, orientarsi
e muoversiin gruppo riducendo i rischi.

Preparazione fisica e tecnica — Allenare il corpo e sviluppare autonomia per
organizzare gite sicure a livello base.

Info: Michele Cardillo cell: 339 20 69 657 mail: michele_cardillo@hotmail.it

5.2 Scialpinismo Avanzato SA2 Marzo - Aprile 2026 - Corso Iniziato

Link: Corso SciAlpinismo Avanzato SA2 2026 . Tenuto da Jacopo Zezza

Il corso & dedicato a chi ha gia frequentato un corso base di scialpinismo e desidera
affrontare itinerari piu tecnici, con attraversamento di ghiacciai e tratti alpinistici con
piccozza e ramponi.

L'obiettivo € acquisire autonomia nella conduzione di un'escursione scialpinistica su
terreno glaciale con passaggi alpinistici.

| contenuti del corso sono:

Perfezionamento tecnica di salita, ripasso autosoccorso in valanga e scelta
della traccia e mitigazione del rischio
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Tecniche di legatura
Progressione su ghiacciaio e su misto semplice con piccozza e ramponi

Recupero da crepaccio

Info: Michele Cardillo cell: 339 20 69 657 mail: michele_cardillo@hotmail.it
Costo
€ 320 (min 5 iscritti)

La quota comprende: Onorario Guida Alpina, utilizzo del materiale comune. La quota non
comprende: spese dei trasferimenti e di vitto e alloggio (anche per le guide)

Per la partecipazione occorre tessera GAM 2026
Iscrizioni
Iscrizioni con versamento di caparra di € 80 + 23 (tessera GAM 2026) sul c/c del GAM
Intestatario: Gruppo Amici della Montagna
IBAN: IT62D0103001654000061104572
Causale: Nome e Cognome Corso SA1 2026
Saldo ad inizio corso.

Termine per il versamento della caparra: 05 gennaio 2026. La caparra € confirmatoria della
partecipazione al corso e NON verra restituita per rinuncia dopo tale termine.

5.3 Alpinismo Base A1 Marzo —-Giugno 2026 - Iscrizioni Chiuse - Posti in lista
d’attesa

Link: Corso di alpinismo A1 | GAM . Tenuto da Luca Biagini e Valentina Casellato

Il corso € dedicato a chi vuole avvicinarsi al mondo della montagna e acquisire la necessaria
padronanza, dall’arrampicata su falesia alle salite in ambiente di alta montagna.

| contenuti del corso sono:

4 tecnica di arrampicata (su roccia, su ghiaccio): progressione fondamentale ed
introduzione alla progressione a triangolo (roccia)

4 tecnica di sicurezza (su roccia, su ghiaccio) : materiali, nodi, ancoraggi, progressione
della cordata, corda doppia

Info: Giovanni Gaiani cell: 329 819 157 mail: gajani.giovanni@gmail.com
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Costo
€ 390 (max 16 iscritti)

La quota comprende: Onorario Guida Alpina, utilizzo del materiale comune. La quota non
comprende: spese dei trasferimenti e di vitto e alloggio (anche per le guide)

Per la partecipazione occorre tessera GAM 2026
Iscrizioni
Iscrizioni con versamento di caparra di € 190 + 23 (tessera GAM 2026) sul c/c del GAM
Intestatario: Gruppo Amici della Montagna
IBAN: IT62D0103001654000061104572
Causale: Nome e Cognome Corso A1 2026
Saldo ad inizio corso.

Termine per il versamento della caparra: 15 marzo 2026. La caparra € confirmatoria della
partecipazione al corso e NON verra restituita per rinuncia dopo tale termine.

5.4 Alpinismo Avanzato A2 Maggio —Luglio 2026 - In fase di programmazione

Stiamo lavorando al programma, che sara pubblicato nelle prossime settimane sul sito e
nell’aggiornamento settimanale della newsletter.
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6. SERATE IN SEDE

Sull’onda del grande successo delle serate dedicate alla preparazione fisica e alla preparazione
dell’attrezzatura, stiamo valutando di ampliare ulteriormente la nostra proposta formativa nei
prossimi mesi. In particolare, € in programma l'organizzazione di:

e un incontro focalizzato sulla preparazione atletica propedeutica alle attivita di
montagna,
e unappuntamento specifico sull’alimentazione prima, durante e dopo le gite.

7. SOSTENERE IL GAM e il PROGETTO SENTIERI

Il GAM ¢ orgogliosamente riconosciuto come Associazione di Promozione Sociale (APS), un
titolo che non rappresenta solo una denominazione formale, ma un impegno concreto verso la
promozione della montagna come spazio di inclusione e crescita.

Grazie al vostro supporto possiamo continuare a realizzare progetti di avvicinamento alla
montagna

Nel 2025 & continuato Il Progetto Sentieri — Un cammino per screscere insieme, iniziativa in
collaborazione con il Centro Giovani di Comunita Nuova, con la FALC e con il CAl Milano.

Tutti i dettagli del progetto al link: Sentieri— Un cammino per crescere insieme | GAM

Quest’anno, grazie al vostro contributo, abbiamo portato in montagna ragazzi che prima non si
erano mai avvicinati a questo mondo, l’esperienza e stata molto positiva.

Ecco le foto delle ultime 2 uscite del 2025: Progetto Sentieri Valsesia e Foto dell'uscita in Valle
Orco 14 15 Luglio

IL14 febbraio € stata effettuata l'uscita sulla neve che ha visto il coinvolgimento di 16 ragazzi.

Le donazioni a favore del GAM sono fiscalmente detraibili.

NOTIZIARIO N. 2/2026 MARZO-APRILE


https://www.gam.milano.it/2024/11/16/progetto-gam/
https://www.instagram.com/p/DPKMAwliIVi/?img_index=3&igsh=MTljOHhobGk1dndu
https://www.instagram.com/p/DMSGc1NIJZ-/?igsh=eHFzNG5hNzU0cW5r
https://www.instagram.com/p/DMSGc1NIJZ-/?igsh=eHFzNG5hNzU0cW5r

GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
Sottosezione del CAl Milano

8. LA BACHECA DELLE OCCASIONI

8.1 ILGAM AFFITTA

La sede del GAM, recentemente rinnovata e situata in una posizione centralissima nel cuore di
Milano, ¢ disponibile in affitto per soci, simpatizzanti e amici dell’associazione. Pud essere
utilizzata per attivita personali o professionali durante le ore diurne.

La tariffa varia in base alla durata dell’utilizzo, da €50 a €150 (+ IVA), da concordare con il
Consiglio Direttivo.

Segnalate questa opportunita ad amici e conoscenti: anche cosi potete contribuire a sostenere
le attivita e i progetti del GAM.

8.2 1SOCI

Chi desidera pubblicare un proprio contributo in questa sezione & invitato a inviare il materiale a
gam.milano0@gmail.com entro la fine del mese di marzo, cosi da consentirne U'inserimento nel
prossimo numero del Notiziario.

9.SOCIAL

SEGUICI si Instagram e su Facebook

Il GAM ¢ attivo anche su Facebook e Instagram:

¥ Guarda, condividi e... diventa follower!
e FB: GAM Gruppo Amici della Montagna Scialpinisti Top
e FB: GAM Gruppo Amici della Montagna

e IG: @gam.milano

Ricevete questa newsletter/ notiziario perché il vostro indirizzo si trova nella mailing list del GAM. Assicuriamo che i vostri dati sono trattati con
estrema riservatezza e non vengono divulgati. Le nostre informative sono comunicate individualmente anche se trattate con l'ausilio di spedizioni
collettive. In ogni momento ci si puo cancellare dalla lista: rispondendo a questa mail con "CANCELLAMI" in oggetto, sarete espunti
immediatamente con tante scuse.
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DELEGA PER I’ASSEMBLEA DEI SOCI CAI SOTTOSEZIONE GAM
Il sottoscritto socio del CAI-SottoSezione GAM......covvevvveiiiieieniiiiieeeeneenens
(o [oYL=T=F= [ | Yo T o] [o NPT PP

a rappresentarlo all’Assemblea dei Soci indetta per il 23 aprile 2026.

Il delegato ILdelegante

DELEGA PER LUASSEMBLEA DEI SOCI CAI SOTTOSEZIONE GAM

Il sottoscritto socio del CAI-Sottosezione GAM.....ccouiiiieiiiiiiie e ereee s delega il
SOCIO i uuttunteneeeereeeuereuetenereseusareteneressenssensressrnstenssnsernsernseessenserenerneenne a rappresentarlo
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DELEGA PER LASSEMBLEA DEI SOCI CAl SOTTOSEZIONE GAM

Il sottoscritto socio del CAI-Sottosezione GAM......cviiiiiiiiiiiiiiiier e ereeeeaines delega il
LYo o] [0 TN N a rappresentarlo
all’Assemblea dei Soci indetta peril 23 aprile 2026.

Il delegato ILdelegante
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